05. Le freinage

Le freinage d’une motocyclette n’est pas aussi simple qu’on pourrait le penser, méme
avec de bons freins.

D’abord, la moto est en équilibre sur deux roues, et un freinage trop brutal, ou au
mauvais moment, peut entrainer un dérapage, voire une chute, surtout si la
chaussée est mouillée ou glissante.

En outre, la distance de freinage dépend du carré de la vitesse. A cette distance de
freinage, il faut encore ajouter la distance parcourue pendant le temps de réaction.
Pour avoir une idée tres approximative de la distance ¢’arréttotale (freinage + temps
de réaction), on indiqgue de multiplier le chiffre des dizaines de la vitesse par lui-
méme, mais cela peut étre beaucoup plus si la mota(estlourdement chargée.

Cette distance dépend également de I'état de la-foute, de I'état des pneumatiques,
des amortisseurs, du systéme de freinage.

Une moto posséde deux commandes de frein)séparées, I'une pour la roue avant,
'autre pour la roue arriere, ce qui pose€, /ad pilote un probleme de dosage et de
répartition du freinage entre la roue avanteiia roue arriere.

Lors du freinage, la fourche télescopigue;absorbe la charge sur l'avant et évite au
pilote de passer par-dessus le guidari-comme sur la bicyclette.

Pour effectuer un bon freinage, ii”faut éviter le blocage des roues car une roue
bloquée ne freine pas aussi-bien ; elle glisse. Plus grave encore, elle ne dirige plus et
dérape. Le blocage de lasrewe avant est le plus dangereux, car la moto se couche
tres rapidement, tandis.gue lors d’'un blocage de la roue arriere, la moto se met en
travers sans tomber aussirapidement.

Si une roue se blegue~au cours du freinage, il ne faut pas hésiter a relacher la
pression sur la poignee ou sur la pédale de frein afin de récupérer le contrdle de la
direction et I'équilibre.

Lors d'un freinage d’'urgence, le pilote doit actionner les deux freins pratiquement
simultanément, avec une légére anticipation du frein arriere afin de bien « asseoir »
la machine sur la roue arriére et limiter le transfert de la charge sur la roue avant.

Actuellement, certaines machines sont équipées de dispositifs anti-bloquants, ce qui
permet de conserver la maitrise de la direction, d’obtenir une distance de freinage
minimale, mais ne diminue pas le temps de réaction.
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Il existe également des systemes de freinage dits « combiné » ou

pouvant étre couplés par un systéme ABS
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Lors d'un freinage normal, il faut toujours actionner les deux freins (AV et AR) en

méme temps, progressivement, en répartissant correctement le freinage.
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Combien faut-il de metres pour s’arréter ? La distance d'arrét dépend de plusieurs
facteurs :

¢ L’expérience du conducteur ;

&%  Son état physique ;

& L’état de la chaussée ;

& L’état de la moto ...

Avec un usager expérimenté, en bonne forme physique, bien réveillé, si la route est
bonne, seche, plate, si les freins de la moto sont en bon état, on peut estimer que le
temps de réaction sera d’environ une seconde et la distance d’arrét parcourue
approximativement de :

9% 10 meétres a 30 km/h ;

%t 25 métres a 50 km/h ;

&€ 80 metres a 90 km/h ;

%t 100 meétres a 100 km/h ;

¢ Plus de 150 metres a 130 km/h.

Mais ce sont la des conditions optimales, aussi retient-on.de plus en plus un temps
de réaction de deux secondes.

Bien évidemment, un peu de fatigue, une légere baiSse de vigilance, un seul verre
d’alcool et bien d'autres facteurs encore, liés @/finfrastructure, a I'état des
pneumatiques ... peuvent allonger sensiblement e teinps de réaction et rendre les
gestes moins préecis et efficaces.

Abaqgue de Devillers :

TABLEAU DES DISTAMWNCES DE FREINAGE
En fonction de la vitesse d¥ vehicule et de IY'adhérence
des roues sur le revétement réuiier (d’apreés I’'abaque de Devillers).

Vitesses Distances Femps Valeurs
km/h de freiriage, defreinage du coefficient
d'adhérence
metres sec.
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Il suffit de joindre par un trait la vitesse (colonne de gauche) au
coefficient d’adhérence (colonne de droite) pour connaitre la distance
parcourue et le temps écoulé pendant le freinage (colonnes centrales).
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